
IL VELLO D’OMBRA 
Rituale per nascondersi agli occhi indesiderati e proteggere la propria energia 

In tempi antichi, i viandanti delle vie magiche cercavano protezione non con le armi, ma 
con veli d’ombra: tessiture simboliche capaci di rendere invisibile il proprio spirito agli 
sguardi maligni. Questo rituale attinge a quella tradizione, evocando un velo eterico che ti 
protegge da invidie, giudizi, malocchi e interferenze sottili. 

☽ Quando eseguirlo: 

Durante la luna calante, preferibilmente di sera, in completa solitudine. 

� Occorrente: 

• Un piccolo telo o foulard nero (nuovo) 

• Una candela viola 

• Una ciotola d’acqua con 3 gocce di olio essenziale di lavanda 

• Una piuma nera (vera o sintetica) 

• Una frase scritta su carta: 
“Che l’ombra sia mia veste, invisibile ai cuori corrotti.” 

✧ Procedura: 

1. Siediti davanti alla candela accesa. La stanza dev’essere buia e silenziosa. 

2. Poni il foulard sulle ginocchia e guarda la fiamma. Respira profondamente. 

3. Passa la piuma sopra il foulard con gesti lenti e circolari, come se lo stessi 
“caricando” di energia. 

4. Intingi le dita nell’acqua profumata e aspergi leggermente il foulard, dicendo a 
bassa voce: 
“Mi avvolgo nel silenzio, oltre la vista, oltre l’odio.” 

5. Avvolgi il biglietto con la frase nel foulard, chiudilo e tienilo stretto al petto per 3 
minuti, in silenzio. 

6. Spegni la candela senza soffiare. Nascondi il foulard sotto il letto o in un armadio 
per 7 giorni. 
Dopo questo tempo, puoi portarlo con te o riporlo in un sacchetto nero come 
talismano permanente. 

❖ Effetto: Il Vello d’Ombra agisce sul tuo campo energetico rendendoti meno “visibile” a 
chi ti osserva con intenzioni negative. Non è un talismano di fuga, ma uno scudo sottile: il 
tuo carisma rimane, ma invisibile a chi non merita. 

 


