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Durante laluna calante, preferlbllmente di sera in completa sohtudme

-..iID Occorrente: j ; e il
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e Un piccolé telo o foulargi nero (Inuoxlrol)

Una candela viola o /
A o 1 il

Una ciotola d’acqua con 3'gocée di olio essenziale di lavanda -

Una piumanera (vera o sintetica) -' el
) . |
Una frase scritta su carta:

i C/Je / A e ve.rte, mvz.rzh/e ai cuori corrotts.”
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oy 5 ¢ S1ed1t1 davanti alla candela accesa. La stanza devlessere bula e 511en21osa

Pom 11 foulard sulle glnocchla e guarda la ﬁamma Respira profondamenté

Passa la piuma sopra il foulard'ton gesti lenti ¢ arcolan come se lo stess1
e .; “carlcandq” dienergia. : i Al : 4
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4. Intmgi le dita nell’acqua profumata ¢ aspergi leggermente il foulard dlcendo a
bassa voce:

“M: avvo{go nel szlenzzo, o/tre la vista, oltrel oa’zo T Rt

Avvolgi il biglietto con la frase nel foulard chludllo e tienilo stretto al petto per 3
minuti, in silenzio. b i MR i A
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Spegni la candela senza soﬁiare Nascondi il foulard sotto il letto o in un armadio !
per 7 giorni.
Dopo questo tempo, puoi portarlo conte o nporlo inun sacchetto nero come
talismano permanente. | 4

vh

[
¥

J i N ! i ] .-.II '”..L'
% Effetto: 11 Vello d’Ombra agisce sul tuo campo energetico rendendoti meno “visibile”a /¢
. chi'ti osserva con intenzioni negative. Non & un talismano di fuga ma uno scudo sottile: il
ikt tuo camsma rxmane ma mwsxblle a chi non merita. '




